Kosten

Beim Erstkontakt wird ein Antrag zum OEG aus-
gefullt. Betroffene erhalten beim Ausfillen vom
Team der Ambulanz Unterstitzung. Die Kosten
flr zunachst funf Behandlungen werden vom
Kostentrager in jedem Fall Gbernommen.

Kontakt

MediClin Mritz-Klinikum
Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie,
-psychotherapie und -psychosomatik

Leitung der Klinik
Chefarztin: Dr. med. Sylke lig
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Die Traumaambulanzen fur Kinder und Jugendliche,
die Opfer einer Gewalttat geworden sind, werden
von den Institutsambulanzen des MediClin Muritz-
Klinikums unter Leitung von Dr. med. Silke Korich in
Robel und Neubrandenburg angeboten. Ihr Aufbau
erfolgte in enger Zusammenarbeit mit dem:

Ministerium ftr Arbeit, Gleichstellung und
Soziales Mecklenburg-Vorpommern

Landesamt fur Gesundheit
und Soziales Mecklenburg-Vorpommern

www.mueritz-klinikum.de

MediClin integriert.
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MediClin Miritz-Klinikum

Traumaambulanz
fur Kinder und Jugendliche

Hilfe fiir Opfer von Gewalttaten

MediClin Muritz-Klinikum
Waren, Robel, Neubrandenburg, Parchim

Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie,
-psychotherapie und -psychosomatik

Pravention | Akut | Reha | Pllege
bghiCin — Ein Unbirnebmen der Asklepion Grupps



Was ist ein Trauma?

Ein Trauma kann in Folge von bedrohlichen und
erschiitternden (Gewalt-)Erfahrungen auftreten.
Der traumatische Prozess geht einher mit Gefuh-
len von tiefgreifender Verzweiflung, Hilflosigkeit,
Ohnmacht und Kontrollverlust.

Jeder Mensch kann, auch bereits im Kindes- und
Jugendalter, von einer traumatisierenden Er-
fahrung betroffen werden und ein psychisches
Trauma erleiden. Das Erleiden eines psychischen
Traumas durch Gewalt ist ein so Gberwaltigen-
des Erlebnis, dass die Seele Schutzreaktionen
einsetzt. Jedes Trauma verandert das bisherige
Leben schlagartig und nachhaltig.

Wie zeigt sich ein Trauma?

Ein Teil der Kinder und Jugendlichen verarbeitet
diese fir sie traumatischen Erlebnisse scheinbar
ohne weitere Folgen. Bei einigen kénnen jedoch
auch in gréBerem zeitlichen Abstand zu dem
Erlebnis Probleme entstehen, z.B.:

m Albtrdume, Schlafstérungen

m standig wiederkehrende, ungewollte,
belastende Erinnerungen

m Erinnerungsliicken

m Konzentrationsschwachen, Erschépfung

m Nervositat, Reizbarkeit

m Depression, gedrickte Stimmung

m Angstzustande, erhohte Schreckhaftigkeit

m sozialer Rickzug, Interessenverlust, Isolation

m korperliche Symptome, z.B. im Bereich
des Magen-Darm-Traktes, Kopf- und Rucken-
schmerzen

Patientengruppe

Die Traumaambulanz bietet im Rahmen des
Opferentschadigungsgesetzes (OEG) psycho-
therapeutische Unterstitzung far Kinder und
Jugendliche, die Opfer kérperlicher oder sexueller
Gewalt geworden sind. Auch Personen, die im
Rahmen eines Uberfalls bedroht wurden oder
Zeugen einer Gewalttat wurden, kénnen in der
Ambulanz Hilfe erhalten.

Nach dem Opferentschadigungsgesetz (OEG)
haben unschuldige Opfer einer Gewalttat oder ihre
Hinterbliebenen Anspruch auf Hilfe und Entscha-
digung fir gesundheitliche und wirtschaftliche
Folgen.

Ziele des Angebots

m Kurzfristiges Hilfsangebot um bleibende Gesund-
heitsstérungen zu verhindern

m Bestehende Belastungssymptome mildern

m Indikationsstellung bezlglich langfristiger
Therapien und Beratungen

m Pravention von Traumafolgestérungen

m Starkung der Ressourcen Betroffener

Welche Hilfen kann ich erwarten?

m Beratung und Information

m Diagnostische Abklarung

m Hilfe bei der Wiederherstellung von Sicherheit
und Kontrollfahigkeit

m Therapien bestehender akuter Belastungs-
symptome

m Forderung individueller Bewaltigungs-
maoglichkeiten

m Hilfe im Umgang mit als Gberwaltigend
erlebten Gefihlen

Anmeldung / Terminvergabe

Eltern bzw. Sorgeberechtigte von Kindern und
Jugendlichen, die Opfer einer Gewalttat wurden,
kénnen sich mit oder ohne Uberweisungsschein
bei uns Uber die angegebenen Telefonnummern
anmelden. Nach arztlicher Kurzeinschatzung
Ihrer Angaben erhalten Sie einen Ersttermin so
schnell wie es notig ist, bei akuten und schweren
Symptomen ggf. sofort.

Team

Das behandelnde Team besteht aus Arzten und
Psychologen, die Uber Erfahrungen und Kennt-
nisse im Umgang mit traumatisierten Kindern
und Jugendlichen sowie deren Familien verfligen.

Komplementéare Therapieangebote wie Musik-
therapie, Kunsttherapie oder tiergestitzte The-
rapie kénnen Anwendung finden, wenn der/die
Betroffene sich sprachlich nicht mit dem Ereignis
auseinandersetzen kann. Unsere Sozialpada-
goginnen unterstltzen Sie bei der Suche nach
sozialen Hilfsangeboten in der Region und in der
Zusammenarbeit mit der Schule oder anderen
Bildungstragern.



