
Willkommen auf der 
Wochenstation
Wochenpflege und Stillberatung

Unser Team besteht aus Gynäkologen, Kinderärzten, Hebam-
men, Krankenschwestern und Kinderkrankenschwestern, die 
Sie und Ihr Kind rund um die Uhr versorgen.

Natürlich können Sie Ihr Kind Tag und Nacht selbst
betreuen und erhalten jede Hilfe in gewünschtem
Umfang (rooming in). Wenn Sie beim Stillen Ruhe suchen, 
steht Ihnen ein Stillzimmer zur Verfügung.

Visiten 

Auf der Station findet morgens in der Zeit von 7.00 – 7.40 Uhr 
eine Visite statt. Am Montag und Donnerstag erfolgt in der 
gleichen Zeit die Chefarztvisite durch Dr. med. Toralf Bauer.

Der Kinderarzt führt täglich ab 10.00 Uhr Visiten und
Untersuchungen der Kinder durch. Wir bieten neben der „U1“ 
und „U2“, den Hörtest, die Untersuchung der kindlichen Hüfte 
sowie einen Stoffwechseltest an.

Wochenbettgymnastik

Unsere Physiotherapeuten laden Sie täglich zur
Rückbildungsgymnastik ein.

Aufenthaltsdauer 

Über die Länge des stationären Aufenthaltes bestimmen Sie 
selbst, wir empfehlen wenigstens 3 Tage nach der Geburt 
(frühester Zeitpunkt der U2). Nach einem Kaiserschnitt emp-
fehlen wir die Entlassung am 5. Tag nach dem Kaiserschnitt. 
Ein ambulante Geburt (Entlassung 4 Stunden nach der Ge-
burt) ist, wenn es aus mütterlicher und kindlicher Sicht ver-
tretbar erscheint, selbstverständlich auch möglich. Die häus-
liche Nachbetreuung erfolgt dann durch eine ausgewählte 
Hebamme.

Unterbringung
Familienzimmer
Wir verfügen über ein Familienzimmer auf unserer Station. 
Der  Preis pro Begleitperson beträgt 45 Euro pro Nacht. Wir 
bitten um Ihr Verständnis, dass die Unterbringung in ei-
nem Familienzimmer mit Begleitperson nur nach Kapazität 
möglich ist.

KOMFORT PLUS Zimmer

KOMFORT PLUS – das steht für ein deutliches Plus an Kom-
fort für Ihren Aufenthalt in unserer Klinik. Dazu gehört nicht 
nur ein hochmodern und komfortabel eingerichtetes Zim-
mer, sondern auch eine Vielzahl an Serviceleistungen. Unser 
Komfort Plus Servicepaket entspricht einem gehobenen Ho-
telstandard.

Als Patient unseres Hauses können Sie die KOMFORT PLUS 
Leistungen in Anspruch nehmen, wenn Sie privatversichert 
mit Wahlleistungen sind, beihilfe beziehen, zusatzversichert 
sind oder die Kosten für das Paket selbst übernehmen. 
Alle Leistungen erhalten Sie im Paket für 139,00 Euro im Ein-
bettzimmer pro Tag. Sprechen Sie uns an, um weitere Infor-
mationen zu erhalten.

MediClin Müritz-Klinikum
Klinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Chefarzt Dr. med. Toralf Bauer
Weinbergstraße 19, 17192 Waren (Müritz)
Telefon	 0 39 91 / 77-25 01
Telefax	 0 39 91 / 77-20 08
info.mueritz-klinikum@mediclin.de

www.mueritz-klinikum.de

Informationen 
zur Geburtshilfe
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Liebe werdende Eltern,
bald wird Ihr Baby zur Welt kommen und bestimmt machen 
Sie sich viele Gedanken um dieses Ereignis. Wir möchten 
uns vorstellen, unsere Hilfe anbieten und Ihnen mit dieser 
Broschüre eine Reihe von Informationen über Kreißsaal und 
Wochenstation des MEDICLIN Müritz-Klinikums in Waren 
geben.

Wir wünschen Ihnen einen angenehmen Aufenthalt 
in unserer Klinik und alles Gute für Sie und Ihr(e) 
Kind(er)

Chefarzt Dr. med. Toralf Bauer und Team

Geburtsplanung
Wir bieten jeder Schwangeren, möglichst in der 37. – 39. SSW,  
ein Gespräch zur Geburtsplanung an, in dem alle offenen 
Fragen und eigene Wünsche besprochen sowie individuelle 
Risiken erkannt werden können. In diesem Gespräch können 
Sie sich auch bei einem Narkosearzt über Betäubungsmög-
lichkeiten informieren.

Welche speziellen Entbindungsmöglichkeiten
bieten wir Ihnen?

  familienorientierte individuelle Geburtsleitung durch 
     angestellte oder freiberufliche Hebammen. Falls eine Kon-
     taktaufnahme zu einer Hebamme gewünscht ist, erfragen 
     Sie die Kontaktdaten bitte bei Ihrem Gynäkologen oder 
     über unsere Klinik.     

  Anwesenheit von Ärzten in der Klinik rund um die Uhr 
     (Frauenarzt, Kinderarzt, Narkosearzt)

  Akupunktur vor, während und nach der Geburt
  Schmerzlinderung durch PDA (rückenmarksnahe Betäu-

     bung) oder Pudendusblockade (Betäubung des Becken-
     bodens)

  Homöopathie
  Geburtsverlauf im Entspannungsbad
  Gebärposition nach Wunsch
  familienorientierte Betreuung Früh- und Neugeborener
  rooming in
  Entnahme von Nabelschnurblut zur

     Stammzellgewinnung
  ambulante Geburt

Kreißsaalausstattung
Unser Kreißsaal bietet verschiedene Entbindungszimmer, 
deren freundliche Athmosphäre eine familienorientierte 
Geburt erleichtert. Selbstverständlich ist darüber hinaus 
das gesamte Instrumentarium der speziellen Geburtshil-
fe vorhanden, um bei Bedarf auch Risikoentbindungen 
vornehmen zu können. Sollte ein Kaiserschnitt notwendig 
werden, sind die Transportwege kurz. Die entsprechenden 
Operationssäle befinden sich dicht neben dem Kreißsaal.

Gebärposition
Bei einer unkomplizierten Geburt ist eine individuelle
Geburtshaltung selbstverständlich. Sie brauchen nicht stän-
dig zu liegen; Sie können sich unter Kontrolle der kindlichen 
Herztöne frei bewegen, auf dem Pezziball oder Gebärhocker 
sitzen oder eine andere, Ihnen angenehme Position wählen.

Babysmile - unser Partner 
für Neugeborenenfoto-
grafie
Gibt es einen glücklicheren Augenblick, als das eigene Kind 
zum ersten Mal in den Armen zu wiegen? Die ganze Welt hält 
den Atem an. Und alle staunen über das Wunder des Lebens. 
Mit dem kostenfreien Service von Baby Smile halten Sie diese 
faszinierenden Momente im Leben Ihres Kindes für immer 
fest. Noch während Ihres Klinikaufenthaltes sorgt eine profes-
sionell ausgebildete Babysmile-Fotografin für eine stressfreie 
Aufnahme der Bilder Ihres neuen Glücks.  Das Shooting ist für 
Sie kostenfrei. 

Sie bekommen Ihr Babysmile-Fotopaket nach Hause ge-
schickt und können in Ruhe auswählen, ob und welche 
Produkt Sie erwerben möchten.


