Willkommen auf der
Wochenstation

Wochenpflege und Stillberatung

Unser Team besteht aus Gyndkologen, Kinderarzten,
Hebammen, Krankenschwestern und Kinderkrank-
enschwestern, die Sie und lhr Kind rund um die Uhr
versorgen.

Natrlich konnen Sie Ihr Kind Tag und Nacht selbst
betreuen und erhalten jede Hilfe in gewlinschtem
Umfang (rooming in). Wenn Sie beim Stillen Ruhe
suchen, steht Ihnen ein Stillzimmer zur Verfligung.

Visiten
Auf der Station findet morgens in der Zeit von 7.00 —
7.40 Uhr eine Visite statt. Am Montag und Donnerstag

erfolgt in der gleichen Zeit die Chefarztvisite durch
Dr. med. Toralf Bauer.

Der Kinderarzt fiihrt taglich ab 10.00 Uhr Visiten und

Untersuchungen der Kinder durch. Wir bieten neben
der,U1” und,U2” den Hortest und die Untersuchung
der kindlichen Hifte an.

Wochenbettgymnastik

Unsere Physiotherapeuten laden Sie taglich zur
Ruickbildungsgymnastik ein.

Besuchszeiten

Sie kénnen taglich zwischen 14.00 und 20.00 Uhr und
nach individueller Absprache Besuch empfangen.

Aufenthaltsdauer

Uber die Lange des stationaren Aufenthaltes bestim-
men Sie selbst, sie kann bis zu 3 Tagen nach der Ge-
burt betragen; nach einem Kaiserschnitt empfehlen
wir die Entlassung am 5. Tag.

Auf Wunsch kénnen Sie bei uns auch ambulant ent-
binden, wenn es aus mitterlicher und kindlicher
Sicht vertretbar erscheint. Die hausliche Nachbetreu-
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Liebe werdende Eltern,

bald wird lhr Baby zur Welt kommen und bestimmt
machen Sie sich viele Gedanken um dieses Ereignis.
Wir mochten uns vorstellen, unsere Hilfe anbieten
und Ihnen mit dieser Broschiire eine Reihe von In-
formationen uber KreiBsaal und Wochenstation des
MediClin Miritz-Klinikums in Waren geben.

Chefarzt Dr. med. Toralf Bauer und Team

Geburtsplanung

Wir bieten jeder Schwangeren, mdglichst in der 36.
- 38. Woche, ein Gesprach zur Geburtsplanung an, in
dem alle offenen Fragen besprochen und individuelle
Risiken erkannt werden kénnen.

In diesem Gesprach kdnnen Sie sich auch bei einem
Narkosearzt tber Betdubungsmdglichkeiten bei ei-
nem eventuell notwendig werdenden Kaiserschnitt
(Vollnarkose oder ortliche Betdubung durch Peridu-
ral- oder Spinalandsthesie) informieren.

Welche speziellen Entbindungsmaéglichkeiten
bieten wir lhnen?

@ familienorientierte individuelle Geburtsleitung
durch freiberufliche Hebammen und einen
Klinikarzt. Um Kontakt zu den Hebammen
aufzunehmen, erfragen Sie bitte deren Namen
und Adressen bei Ihrem Gynakologen oder im
Chefarztsekretariat unserer Klinik.

@ Anwesenheit von Arzten in der Klinik rund um
die Uhr (Frauenarzt, Kinderarzt, Narkosearzt)

8@ Akkupunktur vor, wahrend und nach der Geburt

8 Schmerzlinderung durch

@ Pudendusanasthesie
(Betdubung des Beckenbodens)

@ Periduralandsthesie
(PDA, Riickenmarksnahe Betaubung)

@ Spinalanasthesie

@ Homoopathie

8 Geburtsverlauf im Entspannungsbad

@ Gebarposition nach Wunsch

@ familienorientierte Betreuung Friih- und
Neugeborener

8@ rooming in

KreiBsaalausstattung

Unser Kreil3saal bietet verschiedene Entbindungs-
zimmer, deren freundliche Atmosphdare eine famil-
ienorientierte Geburt erleichtert. Selbstverstandlich
ist darliber hinaus das gesamte Instrumentarium der
speziellen Geburtshilfe vorhanden, um bei Bedarf
auch Risikoentbindungen vornehmen zu kénnen.
Sollte ein Kaiserschnitt notwendig werden, sind die
Transportwege kurz. Die entsprechenden Operation-
ssédle befinden sich dicht neben dem Kreif3saal.

Bei einer unkomplizierten Geburt ist eine individuelle
Geburtshaltung selbstverstandlich. Sie brauchen
nicht standig zu liegen; Sie kdnnen sich unter Kon-
trolle der kindlichen Herztone frei bewegen, auf dem

Pezziball oder Gebarhocker sitzen oder eine andere,
Ihnen angenehme Position wahlen.

- unser Partner fiir Neugeborenenfotografie

Gibt es einen gliicklicheren Augenblick, als das eigene
Kind zum ersten Mal in den Armen zu wiegen? Die ganze
Welt hélt den Atem an. Und alle staunen tber das Wun-
der des Lebens. Mit dem kostenfreien Service von Baby
Smile halten Sie diese faszinierenden Momente im Le-
ben lhres Kindes fiirimmer fest.

Noch wahrend lhres Klinikaufenthaltes sorgt eine pro-
fessionell ausgebildete Babysmile-Fotografin fiir eine
stressfreie Aufnahme der Bilder Ihres neuen Gliicks. Das
Shooting ist fiir Sie kostenfrei.

AnschlieBend bringt Ihnen die Fotografin zu einem ge-
meinsam vereinbarten Termin die Fotoprodukte vollig
unverbindlich zur Ansicht mit.

Mit 17 Jahren Erfahrung auf dem Gebiet der
Neugeborenenfotografie fangt Babysmile-Fotografie
die schonsten Augenblicke in bester Qualitat ein.

Babyty Smile




