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MediClin integriert.
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Die Therapie in der Klinik für Psychiatrie, Psycho-
therapie und Psychosomatik richtet sich nach den 
Grundprinzipien multiprofessioneller Teamarbeit. 
Gemeinsam erstellen Ärzte, Psychologen, Kranken-
schwestern und Pfleger, Sozialarbeiter, Ergothera-
peuten, Bewegungstherapeuten und Musikthera-
peuten nach einer leitliniengerechten Diagnostik 
und Therapieplanung individuelle Behandlungs- und 
Pflegeangebote.

Zur Anwendung kommen dabei sowohl tiefenpsy-
chologische als auch verhaltenstherapeutische und 
systemische Behandlungselemente, in einem auf 
Achtsamkeit basierenden integrativen Ansatz.

Zu den angebotenen Therapieformen gehören:

  Psychotherapie
  Pharmakotherapie
  Soziotherapie
  Ergotherapie
  Kreativtherapie
  Physio- und Sporttherapie
  Akupunktur

Therapie

Das Beratungsangebot der Sozialarbeit 

im Rahmen der Erwachsenenpsychiatrie umfasst:

  Erstellen von Sozialanamnesen
  Einzelgespräche und Gruppengespräche, u. a. 

    über Sorgen und Ängste, die sich im Zusammen-
    hang mit dem Krankenhausaufenthalt und der 
    häuslichen und familiären Situation ergeben

  Organisation der Nachsorge, wie z.B. Hilfe 
    zur Wiedereingliederung in Wohn- und Ar-
    beitsbereiche, einschließlich der notwendigen 
    Außenaktivitäten, aber auch Unterbringung in 
    (psychiatrischen) Pflegeheimen oder Rehabili- 
    tationseinrichtung

  Vermittlung von Hilfsangeboten und angemes-
    senen Maßnahmen

  Zusammenarbeit mit Ämtern, Behörden und 
    Einrichtungen sowie Familienangehörigen

  Zusammenarbeit mit Verbänden der freien 
    Wohlfahrtspflege und Vereinen (z.B. Diakonie, 
    Wegweiser e.V., Perspektive e.V. u.v.m.)

  Klärung von Anspruchsvoraussetzungen gegen-
    über Leistungsträgern sowie Hilfen zur finanziel-
    len Sicherung des Lebensunterhalts

  Soziale Begleitung der Patienten zu Behörden, 
    Ämtern, ärztlichen Untersuchungen und anderen 
    Einrichtungen

In einem persönlichen Gespräch mit unseren Sozial-
arbeiterinnen können Sie sich über weitere Möglich-
keiten der Unterstützung informieren.

Beratung und Hilfe



Unsere Klinik

Die Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psycho-
somatik befindet sich am Standort Röbel (Müritz). 

Sie verfügt über 72 Betten und 15 tagesklinische 
Plätze. Sie ist ein Lehrkrankenhaus der Universität 
Rostock. Die Weiterbildung zum Facharzt für Psy-
chiatrie und Psychotherapie ist in vollem Umfang 
möglich.

Behandelt werden grundsätzlich alle psychischen 
Erkrankungen. Die Stationen sind auf moderne 
medizinisch-diagnostische Verfahren sowie psy-
chotherapeutische und psychopharmakologische 
Konzepte spezialisiert. 

Ergänzt wird die Behandlung durch ein umfangre-
iches Angebot spezifischer komplementärer Thera-
pien. 

  Psychotische Störungen (z.B. Schizophrenien, 
    schizoaffektive Störungen, organische 
    psychotische Störungen)

  Affektive Störungen (unipolare Depressionen    
    und bipolare affektive Störungen)

  Psychotherapie und Psychosomatik (z.B. Angst-, 
    Zwangs- und Somatisierungsstörungen, Persön-
    lichkeitsstörungen mit einer Spezialisierung auf 
    die Behandlung der Persönlichkeitsstörung vom 
    Borderline-Typ)

  Psychiatrie und Psychotherapie im höheren 
    Lebensalter (z.B. Demenzen, delirante Zustände, 
    Altersdepressionen sowie Spezialisierung auf 
    Belastungsstörungen nach Kriegstrauma-
    tisierung)

  Suchtmedizin und qualifizierte Entgiftung (z.B. 
    Alkohol, Cannabinoide, Stimulanzien, Schlaf-
    mittel, Schmerzmittel)

  Psychiatrische Notfälle

Außerdem werden schwer und mehrfach psychisch 
kranke Menschen in der Institutsambulanz behan-
delt. 

Die Versorgungsschwerpunkte
An Sportstätten stehen eine Turnhallte, ein Fitness-
raum und ein Beachvolleyballplatz zur Verfügung. 
Die Klinik bietet therapeutisches Schwimmen in der 
nahe gelegenen Müritz-Therme an. Reittherapie 
wird auf einem Reiterhof in Priborn durchgeführt.

Institutsambulanzen Röbel/Parchim

Die Aufgaben der Institutsambulanz unserer Klinik 
liegen in der ambulanten Diagnostik und Therapie, 
der ambulanten Nachsorge aus der Klinik entlassen-
er Patienten und der Krisenintervention im Sinne des 
Notfallmanagements bei Akutdekompensationen.

Aufgrund des multiprofessionellen Teams ist ein 
umfassendes Therapieangebot möglich, welches 
von allen Patienten genutzt werden kann.

Stationen

Die Patienten werden ihrem Krankheitsbild en-
tsprechend auf verschiedenen Stationen in  
unserer Klinik untergebracht:

  Station für Abhängigkeitserkrankungen
  Station für Allgemeinpsychiatrie
  Gerontopsychiatriestation
  Psychiatrische Intensivstation
  Station für Psychotherapie und Psychosomatik
  Tagesklinik Röbel
  Tagesklinik Parchim

Auf den Stationen sind Krankenschwestern und 
Pfleger Tag und Nacht für die Patienten da. Die 
Klinik verfügt über Ein- und Zweibettzimmer, die 
modern eingerichtet und mit Dusche und WC aus-
gestattet sind.


