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DAS HERZZENTRUM LAHR

Exzellenz fiir lhre Gesundheit

Hochspezialisierte Mediziner, bestens qua-
lifizierte Teams, modernste Therapieme-
thoden. Davon profitieren am MEDICLIN
Herzzentrum Lahr rund 3.500 Herzpa-
tienten pro Jahr. Von komplexen Fallen
bis zu Routine-Eingriffen reicht das Be-
handlungsspektrum, das nahezu jede
Herz-Kreislauf-Erkrankung umfasst. Die
Akutklinik mit Uber 25-jahriger kardiolo-
gischer und herzchirurgischer Erfahrung
zahlt zu den fuhrenden Exzellenz-Zentren
Deutschlands.

Leisungsstark und innovativ

Hightech-Medizin ist am Herzzentrum
Lahr Standard. Eine Vielzahl innovativer
Verfahren wurde auf den Weg gebracht,
um das jeweils beste Ergebnis fur den
Patienten zu erreichen. Dazu gehéren
moderne bildgebende Verfahren wie
Computertomographie und neueste
Kathetertechnologien fur minimalinvasive
Eingriffe. Bundesweit werden mit die
meisten Bypass-Operationen ohne
Herz-Lungen-Maschine durchgefthrt,

beim Ersatz von Herzklappen die neu-
esten Techniken angewendet. Uberdurch-
schnittlich sind auch die OP-Ergebnisse
bei komplexen Eingriffen am Herzen und
den thorakalen GefaBen. Dabei steht die
individuelle Behandlung jedes Patienten
und eine auf seine Bedurfnisse abge-
stimmte Therapie im Mittelpunkt. Hier
schlagt das Herz fur Bestleistung.

Das Wohl des Patienten im Fokus

Nahe und Zuwendung gehoren ebenfalls
zum Therapiekonzept. Nicht von ungefahr
erreicht die Klinik bei der Patienten-Zufrie-
denheit Spitzenwerte. Durch eine indivi-
duell auf die Erkrankung zugeschnittene
360°-Versorgung von der Diagnose Uber
den Eingriff bis hin zur Nachsorge ist eine
optimale Behandlung gewabhrleistet. Die
Therapie erfolgt immer in enger Abstim-
mung mit den niedergelassenen Kardio-
logen und zuweisenden Krankenhausern.
Dadurch kénnen auch komplizierte Falle
auf hochstem Niveau versorgt werden.



LEISTUNGSFACETTEN

Uber 3.500 invasive Eingriffe pro
Jahr in der Kardiologie und Herz-
chirurgie.

Uber 35.000 Patienten
wurden am offenen Herzen ope-
riert.

Mehr als 50.000 Patienten
wurden bis heute diagnostiziert
und therapiert.

Uber 300 qualifizierte Mitarbeiter
engagieren sich fur das Wohl
jedes Patienten.

Weitere Daten werden im strukturierten
Qualitétsbericht veréffentlicht.

www.herzzentrum-lahr.de




lhre Ges
Handen
hervorr
ist die




INTERDISZIPLINARE KOMPETENZEN

Vernetzt behandeln -
optimal versorgen

Am MEDICLIN Herzzentrum Lahr profitiert
jeder Patient von einem individuellen Be-
handlungskonzept. Entscheidend ist hier-
fur das interdisziplindre Zusammenspiel
von Herzchirurgie, Kardiologie, Intensiv-
medizin und Anasthesiologie. Das Herz-
Team bestehend aus Herzchirurgen,
Kardiologen und Anasthesisten steht im
engen Austausch und bringt fachtber-
greifende Erfahrungen ein. Dieser Wis-
senstransfer kommt vor allem Patienten
mit komplexen Vorerkrankungen zugute.

Modernste Diagnostik

Hightech-Medizin ist am MEDICLIN Herz-
zentrum Lahr Standard sowohl in der
Kardiologie, in der Herzchirurgie als auch
in der Anasthesiologie und Intensivmedi-
zin. Die Planung und Durchfuhrung der
Eingriffe erfolgt mittels moderner bildge-
bender Verfahren. Die Entscheidung,
welche Losung fur welchen Fall die opti-
male ist, treffen die Herzspezialisten
immer gemeinsam.

Innovative und schonende Verfahren

Je weniger eine Therapie in den Korper
eingreift, umso kurzer ist der Heilungs-
prozess. Am Herzzentrum Lahr steht die
ganze Bandbreite an konservativen, mini-
malinvasiven und kathetergestitzten
Verfahren zur Verfligung. Die Herz-Spe-
zialisten arbeiten auf dem neuesten Stand
des Wissens. Dazu gehdrt auch, bestehen-
de Techniken weiterzuentwickeln und
neue Therapien einzufihren. Schonende
Methoden werden bevorzugt.

Die gemeinsame Leitung des Herz-Teams:
Prof. Dr. Eberhard von Hodenberg, Prof. Dr. Ralf
Sodian und Priv.-Doz. Dr. Jan N. Hilberath.



Die Computertomographie ist eines der
wichtigen bildgebenden Verfahren bei
kardiologischen Erkrankungen. Das Herz-
zentrum Lahr verflgt Gber eines der leis-
tungssdrksten Systeme in der Region.

Die Kooperation zwischen
Kardiologie, Herzchirurgie
und Intensivmedizin sichert
optimale Behandlungs-
ergebnisse.

Der hochmoderne Hybrid-OP ist Herzkathe-
terlabor und Operationssaal zugleich. Mit
einer beweglichen Réntgenanlage ausge-
stattet kann gleichzeitig diagnostiziert und
operiert werden. Herzchirurg, Kardiologe
und Andsthesist untersuchen und therapie-
ren hier bei aufwéandigen Therapien wie der
minimalinvasiven Herzklappenimplantation
gemeinsam.



KLINIK FUR HERZ-, THORAX- UND GEFASSCHIRURGIE

Modernste Methodik, schonende
Therapien, umfassende Kompetenz

Herz-, Thorax und GefaBchirurgie

Mit Gber 1.700 Operationen pro Jahr bie-
tet die Klinik eine hohe Leistung und
OP-Kapazitat. Das gesamte Spektrum der
modernen Herz-, Thorax- und GefaBchir-
urgie wird hier auf modernstem Stand der
Diagnostik und mit den Méglichkeiten
der Geratemedizin auf vorbildliche Weise
abgedeckt. Hervorragend qualifizierte
und spezialisierte Herzchirurgen, unter-
stltzt durch ein fachkundiges Pflege-
team, stellen die individuell passende
Behandlung und Versorgung auf hochs-
tem Quialitatsniveau sicher. Eine Vielzahl
innovativer Verfahren, darunter die mini-

malinvasive Herzklappenimplantation
oder die Mitralklappenchirurgie, sind zum
Vorteil der Patienten etabliert. Andere
zukunftsfahige werden auf den Weg ge-
bracht. Die minimalinvasive Chirurgie, bei
der der Eingriff mithilfe eines 3D-Endo-
skops oder Katheters ohne Offnen des
Brustkorbes erfolgt, gehort zu den routi-
niert durchgefiihrten schonenden Verfah-
ren. Die Vorteile fir Patienten liegen in
einer geringeren koérperlichen Belastung,
in der Regel schnelleren Genesung und
weniger Schmerzen. Auch werden weni-
ger Blutprodukte benétigt.

»Die Herzchirurgie
differenziert sich
zunehmend.

Wir konnen immer
komplexere Falle

mit passgenauen
Methoden behandeln.”

Prof. Dr. Ralf Sodian,
Chefarzt der Klinik fur Herz-,
Thorax- und GefaBchirurgie

Telefon 078 21/925-10 00
Ralf.Sodian@mediclin.de



Leistungsspektrum

Chirurgie aller erworbenen

Herzerkrankungen mit und ohne

Herz-Lungen-Maschine
Koronarchirurgie: Schwerpunkt ist die
total arterielle Revascularisation und
die Durchfiihrung ohne Herz-Lungen-
Maschine (off-pump)
Chirurgie des akuten Herzinfarktes
und die Folgen wie z.B. Ventrikel-
aneurysmen, Ventrikelseptumdefekt
nach Herzinfarkt etc.
Chirurgie jeglicher Klappenerkrankun-
gen, alle Rekonstruktionsverfahren
mit besonderem Schwerpunkt auf
minimalinvasiven Techniken

Minimalinvasive Klappenchirurgie
Minimalinvasiver Aortenklappenersatz
Minimalinvasive Mitralklappenchirurgie
bzw. Trikuspidalklappenchirurgie

Strukturelle Herzerkrankungen
Transkatheter Aortenklappenersatz
(TAVI) Gber jegliche Zugange
(transfemoral, transaortal, A. sublavia,
A. carotis, transapikal)

Valve-in-Valve, Valve-in-Ring,
Valve-in-MAC

Ca
24

24 h-Bereitschaft

an 365 Tagen im Jahr

Kardiologie/
Chest-Pain-Unit (CPU):
Tel. +49 78 21/925-4444
Herzchirurgie:

Tel. +49 78 21/925-2221

Transkatheter-Mitralklappenersatz
(TMVR)
Transkatheter-Trikuspidalklappen-
therapie

Chirurgie von angeborenen
Herzfehlern im Erwachsenenalter

Angeborene Fehlbildung der Herzklap-
pen und thorakaler GefaBe ASD, VSD
Re-Operationen nach Korrekturen

von angeborenen Herzfehlern im
Kindesalter

Herzinsuffizienz-Chirurgie

Extracorporeal Membranoxygenation
(ECMO) sowie Extracorporeal-Live-
Support-Systems (ECLS) bei akutem
Kreislauf- und Lungenversagen
Linksherzunterstitzungssystem (LVAD),
Rechtsherzunterstitzungssystem (RVAD)

Rhythmuschirurgie

Herzschrittmacher
Sondenextraktionen (Laser)
Defibrillatoren

Ablationen nach Maze-Verfahren

Aortenchirurgie

Jegliche Chirurgie der Aorta ascendens,
Aortenbogen, Aorta descendens
Interventionelle Aortenchirurgie
Minimalinvasive Aortenchrirugie
(MIC-Ascendensersatz)

7 Tage Rund-um-die-Uhr-Dienst

Ubernahme von Notfallpatienten
Stand-by fur die interventionellen
Methoden der Kardiologie aller Art



KLINIK FUR INNERE MEDIZIN UND KARDIOLOGIE

Leistungsstarke Diagnose- und
Therapiemoglichkeiten

Innere Medizin und Kardiologie

Das Leistungsspektrum der Klinik ftr Inne-
re Medizin und Kardiologie umfasst die
Diagnostik und Therapie kardiovaskularer
Erkrankungen mittels aller gangigen inva-
siven und nicht invasiven Methoden. Zur
modernen Ausstattung gehdren zwei
Herzkatheterlabore, ein elektrophysiolo-
gischer Messplatz, ein Hybrid-OP fur
komplexe Eingriffe in Zusammenarbeit
mit der Herzchirurgie sowie die umfang-
reiche Funktionsdiagnostik.

Das hochspezialisierte Know-how und die
langjahrige Erfahrung in diagnostischen
und therapeutischen Herzkathetereingrif-
fen gewahrleisten fir jeden Patienten eine
optimale Behandlung. Mit 25 Jahren
Expertise in der Elektrophysiologie sowie
rund 600 elektrophysiologischen Unter-
suchungen und Eingriffen pro Jahr gehort
das Herzzentrum Lahr darUber hinaus zu
den gréBeren rhythmologischen Fachklini-
ken in Deutschland.

»Fur jeden Patienten
erstellen wir mithilfe
spezialisierter Diagnos-
tik und Methodik

ein individuelles
Behandlungskonzept.”
Prof. Dr. Eberhard von Hodenberg,

Chefarzt der Klinik fur Innere Medizin und
Kardiologie

Telefon 078 21/925-12 00
Eberhard.vonHodenberg@mediclin.de



den wichtigsten

Leistungsspektrum

Herzkatheteruntersuchungen mit
Koronarangiographie

Ballondilatation und Stent-Implantation

24 h-Herzinfarkt-Bereitschaft
mit Chest-Pain-Unit

TAVI (kathetergestUtzter minimalinvasi-
ver Aortenklappenersatz),
Mitralclipping, Valvuloplastie (Klappen-
sprengung)

Schirmchenverschluss von offenem
Foramen Ovale oder Vorhofseptum-
defekt

Implantation von Vorhofohr-
Verschlussschirmchen

Elektrophysiologische Untersuchungen

Ablation komplexer Rhythmusstérun-
gen, einschlieBlich Vorhofflimmern
(Pulmonalvenenisolation)

Implantation von Herzschrittmachern
oder Defibrillatoren und Resynchronisa-
tionssystemen

Echokardiographie, Langzeit-EKG,
Telemetrie etc.

Privatambulanz inkl. Manager Check-
up und Schrittmacherambulanz

Kardiologische Notfall-Ambulanz

1"



KLINIK FUR ANASTHESIOLOGIE UND INTENSIVMEDIZIN

In anspruchsvollen Situationen
rundum sicher begleitet

Anasthesiologie und Intensivmedizin

Nach einer Herzoperation, einem Herzin-
farkt oder bei bedrohlichen Herzrhyth-
musstorungen ist die Behandlung auf der
Intensivstation erforderlich. Spezialisierte
Behandlungsteams Uberwachen und be-
gleiten Patienten hier hochprofessionell
rund um die Uhr mithilfe modernster Ge-
ratemedizin. Flr die Versorgung herzchir-
urgischer Patienten ist eine umfassende
Kenntnis der Herzerkrankungen, der
Uberwachungsmethoden des Kreislaufs

und anderer lebenswichtiger Organfunk-
tionen sowie der Pharmakologie unab-
dingbar. In der Klinik fir Anasthesiologie
und Intensivmedizin kommen alle aktuel-
len Narkose-, Uberwachungs- und Thera-
pieverfahren zum Einsatz. Damit ist die
groBtmagliche Sicherheit der Patienten
gewabhrleistet. Insgesamt stehen 20 Bet-
ten zur Verfigung. Das Wohlergehen des
Patienten steht immer im Mittelpunkt.

~Wir beziehen Patienten
und Angehorige eng

in unsere Therapie-
konzepte ein. Das hilft
Angste abzubauen.”
Priv.-Doz. Dr. Jan N. Hilberath,

Chefarzt der Klinik fir Anasthesiologie
und Intensivmedizin

Telefon 0 78 21/925-20 01
Jan.Hilberath@mediclin.de



Fachliche Kompetenz

Wahrend des operativen Eingriffs tragt
der Anasthesist die Verantwortung fiir
die Uberwachung und Aufrechterhaltung
der Vitalfunktionen. Das Team aus quali-
fizierten Anasthesiefacharzten und -pfle-
gekraften sorgt fur eine optimale Versor-
gung wahrend des Narkoseverlaufs und
begleitet den Patienten sicher durch die
Operations- und Aufwachphase. Auch
hier werden mdéglichst schonende Verfah-
ren bevorzugt. Sedierungsfreie Intensiv-
medizin oder der minimale Einsatz von
Blutprodukten gehéren dazu.

Frithe Mobilisation unterstitzt die Genesung: Bereits am
ersten Tag nach der OP fihren Physiotherapeuten auf der

Intensivstation mit dem Patienten Ubungen durch.

Organersatzverfahren

Bei Patienten, die schwerer erkrankt sind,
kann der Einsatz von Organersatzverfah-
ren notwendig werden. Hierfur stehen
samtliche Methoden der Maximalversor-
gung bereit. Dazu zéhlen unter anderem
die apparative Kreislaufunterstitzung bei
Herz- und Lungenversagen, neueste Ver-
fahren zur Verbesserung und Stabilisie-
rung von Atmung und Lungenfunktion
oder Dialysegerate.




HERVORRAGENDE VERSORGUNGSQUALITAT

~Patienten professionell mit hoher
Kompetenz zu versorgen und ihnen
Sicherheit zu geben - das ist in allem,
was wir tun unser Anspruch.”

Suna Yildiz

Teamleitung OP-Pflege, Operationstechnische Assistentin und
Mentorin am Herzzentrum Lahr




Hier schlagt das Herz fur

Bestleistung

Am MEDICLIN Herzzentrum sorgen tber
300 bestens qualifizierte Mitarbeiter fur
eine hervorragende medizinische Versor-
gung. Gelebte Nahe zum Patienten, hohes
Engagement und abteilungstibergreifen-
des Miteinander zeichnet die Arbeit der
interdisziplindren Teams aus. Die Pflege
von herzkranken Patienten ist sehr an-
spruchsvoll. Ein wichtiger Grund, warum
viel fUr die Mitarbeiterentwicklung und
Weiterbildung getan wird. Wertschatzung
fordert Motivation.

Aktiv fiir die Genesung
Aktivierende Pflege ist ein wichtiger Teil
des Therapiekonzepts. Sie ist entschei-

dend, damit Patienten nach dem Eingriff
ihre selbststandige Lebensfihrung erhal-
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ten oder diese moglichst schnell wieder
zurlickgewinnen kénnen. Die friihe Mobi-
lisation durch Physiotherapeuten gehort
dazu. In der Herzchirurgie beginnt sie be-
reits am ersten Tag nach der Operation
mit der Atemtherapie. Zur Therapie geho-
ren neben der Mobilisation durch Physio-
therapeuten auch VorbeugemaBnahmen
durch Gesundheitspflege wie Dekubitus-,
Sturz- oder Pneumonie-Prophylaxen.

Die Herzspezialisten arbeiten eng mit den
niedergelassenen Haus- und Facharzten
sowie verschiedenen Reha-Kliniken mit
kardiologischem Schwerpunkt zusam-
men. Damit ist eine reibungslose und qua-
litativ hochwertige Weiterversorgung der
Patienten sowohl medizinisch als auch
organisatorisch gewahrleistet.

Beruf aus Berufung: Am Herzzentrum splrt man
die gelebte Ndhe zum Patienten und das grofBe
Engagement der interdisziplindren Teams.

1



Weil Angehdrige jederzeit willkommen sind,
hat die Stiftung Pflege dem Herzzentrum im
Sommer 2018 ein Zertifikat verliehen:

+Angehdrige jederzeit willkommen - ein

ersterSchritt zur angehérigenfreundlichen

Intensivstation®."
——..

Das Wohl des Patienten
im Mittelpunkt

Nicht nur die fachlich kompetente medi- Flexible Besuchszeiten

zinische Versorgung, sondern auch die

emotionale unterstlitzende Begleitung Insbesondere auf der Intensivstation be-
gibt Patienten Sicherheit. Dieses Selbstver- steht die Méglichkeit Besuche individuell
standnis im Umgang mit Patienten ist fes- zu vereinbaren. Auch personliche Dinge,
ter Bestandteil des Therapiekonzepts am wie Bilder, duirfen nach Absprache mitge-
Herzzentrum Lahr. Hierzu gehért auch die bracht werden. Modernste Geratemedizin
Maglichkeit nahestehende Personen ein- und professionelle Betreuung retten Le-
beziehen zu durfen. Selbst Patienten, die ben. Die Nahe zum geliebten Menschen
in einen kunstlichen Tiefschlaf versetzt hilft auf dem Weg der Genesung.

wurden, nehmen unterbewusst Stimmen
und Berhrungen wahr. Zuwendung kann
Starke und Zuversicht schenken, die den
Gesundungsprozess positiv beeinflussen.



Die OP verlief erfolgreich.
Was kommt danach?

Nach dem Klinikaufenthalt schnell auf die
Beine kommen, das wiinschen sich die
meisten Patienten. Die Zusammenarbeit
mit Haus- und Facharzten sowie Reha-Kli-
niken mit kardiologischem Schwerpunkt
ist eng. Damit ist eine sehr gute Weiterver-
sorgung unserer Patienten gewahrleistet.
Ein Eingriff am Herzen ist fiir Betroffene
oft die Voraussetzung flr eine verbesserte
Lebensqualitat. Dennoch — jede OP belas-
tet den Kérper. Auf dem Weg der Regene-
ration ist die medizinische Rehabilitation
im Anschluss wertvoll. Sie unterstutzt
Patienten dabei, wieder fit fiir den Alltag
zu werden.

Fur die kompetente Betreuung nach dem
Aufenthalt am Herzzentrum Lahr ist durch
Partnereinrichtungen bestens gesorgt.
Der groBe Vorteil ist, dass die medizini-
schen Daten aus dem MEDICLIN Herzzen-
trum Lahr sofort vorliegen. Arztlicher
Austausch und kontinuierlicher Dialog
ermoglichen eine effiziente Behandlung.

Vernetzte Kompe-
tenzen sichern den
Therapieerfolg -
von der Diagnose
uber die Behandlung
bis zur Nachsorge.

und Nachsorge gelingt dies.

NACHHALTIGE THERAPIEKONZEPTE

Die Gesundheit langfristig starken: Durch eine

individuell auf den Patienten abgestimmte Therapie



~Schon neun Tage nach
dem Eingriff wieder im
Weinberg.”

Mit seinen 84 Jahren wirkt Erwin
Huber wesentlich jliinger. Das mag
daran liegen, dass der umtriebige
Winzer sein Leben lang in der Natur
korperlich aktiv war. Im April 2018
wurde ihm im Herzzentrum Lahr
eine kiinstliche Aortenklappe mittels
minimalinvasivem Eingriff implan-
tiert. Seitdem fiihlt er sich wieder fit.

Winzer Erwin Hu é’?ist'ag?ie ehundje.
iy |

T

Sechs Tage dauerte der Aufenthalt insge-
samt in der Klinik. Nach nur drei Tagen zu
Hause konnte der Winzer bereits seine
geliebten Reben wieder besuchen. Das
Weingut Huber im Gengenbacher Ortsteil
Reichenbach wird heute von Sohn Bern-
hard gefthrt. Uber die Mithilfe der Eltern
freut sich die junge Generation dennoch.
SchlieBlich gibt es bei rund 50.000 Reb-
stocken, eigener Weinherstellung und
einer StrauBenwirtschaft viel zu tun. Der
Senior widmet sich gerne den leichteren
Arbeiten, wie dem Ausschneiden Uber-
schussiger Traubenansatze. ,Dass ich das
heute wieder ohne Atemnot und Schwa-
chegefihl Gbernehmen kann, habe ich
dem Herzzentrum Lahr zu verdanken”,
so Huber. Vor zehn Jahren begannen die
Beschwerden mit einem Abnehmen der
Leistungsfahigkeit. , Bemerkt habe ich
es, als ich beim Spazieren starke Atemnot
bekam.” Eine bedngstigende Situation,



erinnert er sich. Der Hausarzt empfahl
eine kardiologische Untersuchung. Das
Ergebnis: Durchblutungsprobleme des
Herzens. Diese konnten zunachst mit
Stents Uberbrickt werden. RegelmaBige
arztliche Kontrollen sind seitdem Pflicht.

Untersuchung sprach fiir den
schonenden TAVI-Eingriff

Nach erneut auftretender Atemnot und
Brustschmerzen Ende 2017 rieten die Spe-
zialisten am MEDICLIN Herzzentrum Lahr
zur Implantation einer ktnstlichen Herz-
klappe. , Eine Herzechokardiographie und
Herzkatheteruntersuchung ergaben, dass
Verengungen an den Herzkranzgefal3en
sowie eine stark fortgeschrittene Veren-
gung der Aortenklappe die Beschwerden
verursachten”, erklart Prof. Dr. Robert
Bauernschmitt, der mit den Kollegen der
Kardiologie spater den Eingriff vornahm.

L, Wir wollten dem Patienten zunachst eine
Erholungsphase einrdumen. Im Marz wur-
den die Verengungen der Herzkranzgefa-
Be durch Stents beseitigt. Den TAVI-Ein-
griff fuhrten wir einige Wochen spater im
April erfolgreich durch.” TAVI steht fur
Transaortic Valve Implantation. Dabei wird
eine kunstliche Herzklappe mittels Kathe-
ter in die Aortenklappe eingesetzt. Der
Katheter wird Gber einen kleinen Schnitt
in der Leiste in die Beinschlagader einge-
fuhrt, bis zum Herzen vorgeschoben, wo
die kiinstliche Herzklappe schlieBlich an
der richtigen Position eingesetzt wird.

Vor allem fiir Patienten mit erhbhtem
OP-Risiko ist dieses minimalinvasive scho-
nende Verfahren empfehlenswert. Im
Gegensatz zu einer konventionellen Herz-
klappen-OP am offenen Herzen muss der
Brustkorb nicht gedffnet, das Herz nicht
stillgelegt und durch eine Herz-Lungen-

Maschine ersetzt werden. Dies bedeutet
fr den Patienten weniger Schmerzen und
einen sehr viel kiirzeren Krankenhausauf-
enthalt. Der Blutverlust ist geringer, die
Wunde klein und sie heilt auch schneller.

Mehr Lebensqualitat dank individuell
passender Therapie

Was Erwin Huber besonders am Herzzen-
trum Lahr schatzt? , Die freundliche Art
der Arzte und des Pflegepersonals. Das ist
schon einmalig!” Das Haus sei sehr per-
sonlich. Und er betont, wie zufrieden er
mit der medizinischen Behandlung ist.
Jeden Schritt hat Prof. Dr. Robert Bauern-
schmitt erklart.” Nach einem Tag auf der
Intensivstation nach der OP schlossen sich
fiinf Tage im Herzzentrum an. Danach
konnte Erwin Huber hochzufrieden und
glucklich die Klinik nach Hause verlassen.
Heute fuhlt er sich mit seinen 84 Jahren
wieder topfit. Diese positive Erfahrung
mochte er anderen Betroffenen weiterge-
ben und ihnen Mut machen.

Hochzufrieden: Erwin Huber verdankt der kiinst-

lichen Aortenklappe mehr Lebensqualitat.

PATIENTEN BERICHTEN

Das MEDICLIN Herzzentrum
Lahr erreicht bei der
Zufriedenheit der Patienten
Spitzenwerte. Das belegt
das unabhéngige Portal
Klinikbewertungen.de

www.klinikbewertungen.de/
klinik-forum/erfahrung-mit-
herzzentrum-lahr



Eine Stunde, fiinf Minuten und acht-
zehn Sekunden —fiir Dr. Simone Klein
war das Ergebnis beim 10-Kilometer-
Lauf 2017 ihre bisher schonste Lauf-
zeit. Dass sie liberhaupt jemals wie-
der Ausdauersport treiben kdnnte,
war fiir die Autorin aus Baden-Baden
Zuvor ungewiss.

,Beim Training bekam ich regelmaBig
Herzrasen und auch im Alltag geriet mein
Puls mitunter vollig aus dem Takt”, berich-
tet die passionierte Lauferin. Mehrfach
war sie bei Arzten vorstellig geworden —
ohne greifbare Ergebnisse. ,, Als mein
Laufpuls die 200er-Marke tberschritt,
empfahl mir mein Trainer eine nochma-

~Zehn Wochen nach
der Behandlung
unbeschwert joggen,
ein tolles Gefuhl.”

lige medizinische Abkldrung.” Ein Belas-
tungs-EKG beim Internisten ergab den
Verdacht auf eine Fehlbildung am Herzen.
SchlieBlich wurde die Patientin an das
MEDICLIN Herzzentrum Lahr Gberwiesen,
wo griindliche Diagnostik mit modernster
Geratemedizin Klarheit zu den Ursachen
der zu hohen Pulsfrequenzen brachte. Bei
der elektrophysiologischen Untersuchung
flihrte der Kardiologe einen diinnen Ka-
theter in die rechte Herzkammer ein. Uber
3D-Mapping lassen sich wie bei einem
EKG elektrische Aktivitaten an unter-
schiedlichen Stellen des Herzens messen.
»Naturlich war ich aufgeregt vor der Herz-
katheter-Untersuchung. Die verlief dann
vollig schmerzfrei”, so Klein.




.Zwei funktional getrennte Leitungsbah-
nen an der Vorkammer waren fir das im-
mer wieder pl6tzlich auftretende Herz-
rasen verantwortlich”, erlautert Prof. Dr.
Melichercik, leitender Oberarzt der Klinik
fur Innere Medizin und Kardiologie und
Leiter der Elektrophysiologie am Herzzent-
rum Lahr. Diese Rhythmusstoérung kann
Uber die Ablationstherapie, einen Spezial-
eingriff am Herzmuskelgewebe, gut be-
handelt werden.

Hilfe bringender Eingriff
Der renommierte Spezialist mit 25 Jahren

Expertise in der Elektrophysiologie fuhrte
den minimalinvasiven Eingriff bei Simone

Klein durch. , Bei unklaren Herzrhythmus-
storungen kann eine elektrophysiologi-
sche Untersuchung die richtige Diagnose
erbringen und sie bietet gute Therapie-
moglichkeiten”, so Melichercik. , Bei Frau
Dr. Klein haben wir die krankhaften Erre-
gungsherde mit einer Katheter-Ablation
beseitigt.” Dabei fuhrt der Kardiologe
Uber die Beinvenen eine Sonde ins Herz
und verddet die Bereiche, die die Rhyth-
musstdrung verursachen, mit Strom. Das
Herz findet so in seinen gesunden Rhyth-
mus zurlick. Mit circa 600 elektrophysio-
logischen Untersuchungen und Eingriffen
pro Jahr gehort das Herzzentrum Lahr zu
den gréBeren rhythmologischen Kliniken
in Deutschland. Fur Dr. Simone Klein war
das Erwachen nach dem Eingriff ein
Glucksmoment. Kein aufgeregtes Herz-
klopfen mehr, kein krankhaft beschleunig-
ter Puls. ,,Nur zehn Wochen nach dem
Eingriff habe ich meine Laufschuhe wie-
der geschniirt”, so Simone Klein. , Heute
genieBe ich jede Form der Bewegung mit
einem guten Gefuhl. Das ist einfach unbe-
schreiblich!”

Dr. Simone Klein ist gliicklich endlich von ihren

Herzrhythmusstérungen befreit zu sein .

PATIENTEN BERICHTEN
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Fiihrendes Know-how unter

einem Dach

Das MEDICLIN Herzzentrum Lahr

Inmitten idyllischer Natur am Rande des
Schwarzwalds findet man eine der mo-
dernsten Herzkliniken Deutschlands.

Das MEDICLIN Herzzentrum zahlt mit
mehr als 25-jahriger kardiologischer

und herzchirurgischer Kompetenz zu

den modernsten herzmedizinischen Fach-
kliniken in Deutschland. Es vereint unter
einem Dach die Klinik fur Herz-, Thorax-

&
24
24 h-Bereitschaft

an 365 Tagen im Jahr

Kardiologie/
Chest-Pain-Unit (CPU):
Tel. +49 78 21/925-4444
Herzchirurgie:

Tel. +49 78 21/925-2221

und GefaBchirurgie, die Klinik fir Innere
Medizin und Kardiologie sowie die Klinik
fur Anasthesiologie und Intensivmedizin,
die insgesamt Uber 75 Betten verfligen.
Das Klinikkonzept kennzeichnet der An-
spruch einer stets herausragenden medi-
zinischen Versorgung der Patienten auf
neuestem Forschungsstand mit einer
interdisziplinaren Therapieabstimmung.

Das Herzzentrum steht fiir

Exzellente herzmedizinische
Versorgung

Hochstes Qualitats-Niveau

Interdisziplinaritat von unterschied-
lichsten Spezialisten unter einem Dach




So erreichen Sie uns

MEDICLIN Herzzentrum Lahr
Hohbergweg 2

77933 Lahr
www.herzzentrum-lahr.de

Lahr liegt nur 50 Kilometer von Freiburg
und 100 Kilometer von Karlsruhe entfernt
in unmittelbarer Ndhe zu Frankreich. Die
verkehrstechnische Anbindung ist nahezu
aus jeder Richtung kommend ideal.

Mit dem Auto

Anfahrt aus Richtung Stiden oder Norden:

Autobahn A5, Ausfahrt Lahr
Anfahrt aus Richtung Osten:

B 33 von Villingen-Schwenningen
in Richtung Offenburg
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Mit der Bahn

Es bestehen ICE-Verbindungen im
2-Stunden-Takt von Basel und Karlsruhe
nach Offenburg, von dort aus fahren
Regionalztige nach Lahr.

Vom Bahnhof Lahr weiter mit OPNV
Bus-Linie 106 oder Taxi.

Mit dem Flugzeug

Flughafen:
Basel-Mulhouse-Freiburg
Karlsruhe/Baden-Baden
StraBburg

Stuttgart

Frankfurt/Main
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Heghingen

IHR WEG ZU UNS
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MEDICLIN
HERZZENTRUM LAHR

MEDICLIN Herzzentrum Lahr
Hohbergweg 2
77933 Lahr

° Trassenheide,
Insel Usedom

Crivitz
[ ] Waren/Robel

Lingen

Bad Munder

[ 1
Burg
[ ]

( 1)
Horn-Bad Meinberg
Essen

[ J
Reichshof-Eckenhagen
[ J

Bonn

Bad Tabarz
o® o0
Bad Elster

Bad Orb oo
[ ]

Bayreuth
[

@ St. Wendel
@ Blieskastel

oAchern

Durbach
Offenburg o.‘. d -Griesd
Lahro@® @Bad Peterstal-Griesba

@Bad Rappenau

@ Gernsbach

ch

rebugo o Unsere Standorte —
© © @ Donaueschingen .

Bad Bellingen ein StarkeS Netzwerk
medizinischer
Versorgung.

@ Akuteinrichtung

© Pflegeeinrichtung

@® Reha-Zentrum WWw.m dl Iln d
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