VOLLSTATIONARE UND TAGESKLINISCHE

BEHANDLUNG IN ROBEL

Fir die Behandlung in Robel gibt es 2 Stationen mit
jeweils 10 Betten. Zusdtzlich kdnnen insgesamt 7
tagesklinische Patienten aufgenommen werden.

Auf der Station 6 werden in der Regel die jingeren
Patienten in 3 Gruppen mit jeweils 4-6 Kindern be-
treut. Hier ist nach Bedarf und Kapazitat die Durch-
fuhrung einer 3-wochigen Eltern-Kind-Behandlung in
Form der Multifamilientherapie méglich.

Auf der Station 7 werden vorwiegend jugendliche Pa-
tienten behandelt. Die Betreuung erfolgt nach einem
Bezugspflegesystem. Fir eine akute Krisenbewalti-
gung steht ein geschiitzter Bereich zur Verfligung.

Tagliche Telefonzeiten sowie Besuchszeiten am Mitt-
woch und am Wochenende gehdren ebenso zu un-
serem Konzept wie regelmaBige Gesprache mit den
Bezugspersonen und Wochenendbeurlaubungen zur
Belastungserprobung.

Im Unterschied zur stationdren Therapie fin-
det bei einer tagesklinischen Behandlung nur
eine partielle Herausnahme aus dem Alltag statt. Es
gelingt dadurch, die aktuelle Lebenssituation enger
in die Behandlung zu integrieren und notwendige
Verdnderungen zu begleiten.

Die tagesklinische Behandlung erfolgt montags bis
freitags in der Zeit von 07.30 - 16.00 Uhr.

TAGESKLINISCHE BEHANDLUNG

IN NEUBRANDENBURG

In unserer Tagesklinik in Neubrandenburg stehen 19
Behandlungsplatze in drei altersméaBig zugeordneten
Gruppen zur Verfligung.

Die Therapie- und Betreuungszeiten sind montags
bis donnerstags von 07.50 Uhr bis 16.00 Uhr sowie
freitags bis 13.00 Uhr.

INSTITUTSAMBULANZEN

In den Institutsambulanzen werden Kinder und Ju-
gendliche behandelt, die nach Art, Schwere oder
Dauer ihrer psychischen Erkrankung ein kranken-
hausnahes, komplexes Behandlungsangebot benoti-
gen. Wir arbeiten mit Bestellsystem. Deshalb ist es
erforderlich, fur den ersten Kontakt einen Termin zu
vereinbaren.

Bitte bringen Sie zum ersten Termin die Kranken-
versicherungskarte des Kindes/ Jugendlichen sowie
eine Uberweisung ihres Kinder-/Hausarztes mit.

Traumaambulanz

Als Traumaambulanz bieten wir im Rahmen des
Opferentschadigungsgesetzes (OEG) psychothera-
peutische Unterstiitzung fur Kinder und Jugendliche
an, die Opfer korperlicher oder sexueller Gewalt ge-
worden sind. Auch Personen, die im Rahmen eines
Uberfalls bedroht wurden oder Zeugen einer Gewalt-
tat wurden, kdnnen in der Ambulanz Hilfe erhalten.

Auch unabhdngig vom OEG bieten wir Traumathera-
pie bei posttraumatischen Belastungsstérungen an.

MediClin .l
Miiritz-Klinikum MEDICLIN
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DIE KLINIK

Unsere Klinik bietet:

@ vollstationdre und tagesklinische Behandlung
am Standort Rébel

@ tagesklinische Behandlung
am Standort Neubrandenburg

@ ambulante Behandlung an beiden Standorten
sowie in der AuBBenstelle in Waren

Wir haben den Versorgungsauftrag fiir die Region
Mecklenburg Mitte Stid und behandeln Patienten bis
zum 18. Lebensjahr.

Behandlungsspektrum

Das Behandlungsspektrum umfasst alle psychischen
Probleme und Krankheiten von Kindern und Jugendli-
chen, ua.

@ akute Belastungsreaktionen, emotionale
Stérungen und posttraumatische Erkrankungen

8 emotionale Auffdlligkeiten des Kindesalters

@ depressive Entwicklungen

@ Angste, Zwinge

B selbstverletzendes Verhalten und Stérungen
der Impulskontrolle

@ Suizidalitat (Selbstmordgefahrdung)

@ Essstorungen und somatoforme Stérungen

8 Ausscheidungsstérungen

8 Psychosen

8 Schulprobleme (Schulangst, Leistungsversagen)

@ Pubertatskrisen

@ Bindungsstérungen, Stérungen der
Verhaltensregulation, ADHS

Erstvorstellung

Um ein Kind/Jugendlichen in unserer Klinik vorstellen
zu konnen, ist das Einverstandnis der sorgeberech-
tigten Personen Voraussetzung.

In der Regel erfolgt eine Erstvorstellung in einer der
Institutsambulanzen. Eine 24-stiindige Krisenin-
terventionsmaoglichkeit ist unter Einbezug des sta-
tionaren arztlichen Bereitschaftsdienstes gegeben.

Multiprofessionelles Team

Unser multiprofessionelles Team setzt sich aus Mit-
arbeitern verschiedener Fachdisziplinen zusammen,
z.B.:

@ Arzte und Psychologen

@ Sozialpadagogen

8 Musik-, Ergo-, Kunst- und Bewegungstherapeuten
@ Pflege- und Erziehungsdienst

Diagnostik

Im Rahmen der umfangreichen Diagnostik werden
medizinische und psychologische Untersuchungen,
eine Verhaltensbeobachtung und eine Erfassung psy-
chosozialer Belastungsfaktoren durchgefiihrt.

Nach Beendigung der Diagnostik werden die Be-

funde gemeinsam mit den Sorgeberechtigten und
den Kindern / Jugendlichen besprochen und Behand-
lungsmoglichkeiten aufgezeigt.

Therapie

Die Therapie kann ambulant, stationar oder tag-
esklinisch erfolgen. Aus dem multiprofessionellen
therapeutischen Angebot wird ein individueller Be-
handlungsplan fiir jeden Patienten erstellt. Das kon-
nen beispielsweise Einzel- und Gruppentherapien,
Familientherapie, handlungsorientierte Therapiever-
fahren und/oder medikamentdse Behandlung sein.

Bei der Empfehlung einer stationaren oder tages-
klinischen Aufnahme besteht im Vorfeld die Moglich-
keit der Stationsbesichtigung.

Soziale und schulische Betreuung

Die enge Zusammenarbeit mit anderen Einrich-
tungen wie Schulen, Beratungsstellen, Jugend-
hilfe, Kindertagesstatten und mit niedergelassenen
Arzten und Therapeuten ist bei Bedarf und mit Ein-
verstandnis der Patienten und der Sorgeberechtigten
moglich.

Schiler aller Schulformen werden bei tagesklinischer
und vollstationarer Behandlung stundenweise in den
Klinikschulen unterrichtet.
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Gruppe 1 Gruppe 2

Wecken
Frihstiick und Morgenrunde

Schule Bewegungstherapie*
Einzelmusiktherapie* Schule
Visite Freizeit
Freizeit Visite
soziales Ergotherapie*

Kompetenztraining*

Mittagessen / Mittagsrunde
) o Snoezelen*
Mittagsruhe/Freizeit

Einzelpsychotherapie*
Gruppen-

gesprachstherapie* Vesper

Vesper
2 Kunsttherapie*

Freizeit

Sport- und
Beschaftigungs- Freizeit
angebote

Abendessen / Abendrunde

Telefonzeiten / Freizeit

Nachtruhe
(gestaffelt nach Altersgruppen)

*individuelle Therapiebeispiele



